
持ち物

場 所

定 員

参加料

時 間

エプロン・三角巾・筆記用具
手拭きタオル・食器拭きタオル

1600円

☎ 0797(85)2274

■　売布神社駅東改札前

■　宝塚市売布2-5-1

ピピアめふ1　4階

ピピアめふ公益施設

(9：00～20：00）

4階 キッチンスタジオ

20名

ピピアめふ公益施設会場 
お申込み・お問合せ先

ピピアめふ公益施設会場

☎ 0798(52)7686

■　仁川駅東口から徒歩１分

■　宝塚市仁川北2-5-1

さらら仁川北館３階

さらら仁川公益施設

(9：00～20：00）

さらら仁川公益施設会場 
お申込み・お問合せ先

3階 クッキングルーム

24名

受付窓口・お電

話または、右の

QRコードからお

申込みください。

先着順となります。
10/10申込受付終了

申込方法
さらら仁川公益施設会場 

9/3（火）9時～申込開始

さらら仁川公益施設会場

※申込受付終了後のお取消しは、キャンセル料800円がかかります。

まずは講
義で、定

義や

メリット
を知り、

農薬や

遺伝子組
み換え・

ゲノム

編集につ
いての知

識を

深めます
。講義後

には、

有機野菜
を使った

豪華

ランチを
作ります

。

最近よく
耳にする

「オーガ
ニック」

10月8日 火

2024年

9日または 水

有機野菜と鮭の蒸し料理

ケールサラダ

味噌汁・ごはん

　　バニラアイス
～黒豆・きな粉添え～ 

menu

最近よ
く聞く
organic

（オー
ガニッ

ク）っ
て何？ どんない

いことあ
るの？

2024年

10月17日木 18日または 金

10:30～13:00

美味しいランチ作り美味しいランチ作り

さらら仁川公益施設 生活協同組合コープ自然派兵庫
宝塚市公益施設指定管理者

国際ライフパートナー（株）主催 協力

受付窓口・お電

話または、右の

QRコードからお

申込みください。

先着順となります。
10/1申込受付終了

9/3（火）9時～申込開始

申込方法
ピピアめふ公益施設会場 

有機野菜を使った有機野菜を使った

場 所

定 員

※写真
はイメー

ジです


