
安心・安全を守るためにエチケットにご協力ください

マスク着用 検温 手指消毒 ソーシャル
ディスタンス

新型コロナウィルス感染症の影響により内容が変更または中止に
なる場合がございます。

申込方法

受付窓口・お電

話または、右の

QRコードからお

申込みください。

先着順となります。

ハンドタッチケア体験ハンドタッチケア体験ハンドタッチケア体験

後援 宝塚市

宝塚市公益施設指定管理者

国際ライフパートーナー（株）

主催

�
問
合
�
先

(9：00～20：00）

ピピアめふ公益施設

■　阪急宝塚線「売布神社駅」東改札前

■　宝塚市売布2-5-1　ピピアめふ1
      ピピアめふ公益施設事務所

☎　0797(85)2274

2月22日2023年 水

10：00～11：30
ピピアめふ公益施設 会議室AB

参加費 １０００円

定員 １５名

持ち物 フェイスタオル

アロマオイルづくりとアロマオイルづくりと

講師紹介

堀内 千賀子

整体師

日本エッセンシャル
オイル

スタイリスト協会 

講師・上級スタイリ
スト

ハッピーライフコー
チ

講座内容

なぜエッセンシャルオイルが心と
体に働きかけるのかを学びながら、
自分にぴったりのアロマオイルを
作りませんか？作ったオイルで
ほっと安らぐセルフマッサージを
体験していただけます。


